
TÜRKİYE MODERN PENTATLON FEDERASYONU 

YARIŞMA TALİMATI VE PROGRAMIDIR 
 

1- MÜSABAKA ADI: İstanbul Biathle - Triathle 

Open Championship / Modern Pentatlon 

Federasyonu Biathle-Triathle Müsabakaları 

2- MÜSABAKA TARİHİ: 24-25 AĞUSTOS 2019 

3- MÜSABAKA YERİ: İSTANBUL / MALTEPE 

4- TEKNİK TOPLANTI 

 

TARİHİ SAATİ YERİ :Teknik toplantı 23 Ağustos 2019 Cuma Günü akşam Saat 18.00 da İBB 
Spor İstanbul Maltepe Spor Tesislerinde yapılacaktır. Teknik toplantıya sadece kafile listesinde adı 
bulunan antrenörler ve idareciler katılabilecek, toplantıya katılmayan veya yerine vekil tayin etmeyen 
antrenör ve idarecilere yarışma planlaması ve serilere itiraz hakkı tanınmayacaktır. Kulüp tarafından 
düzenlenmiş yetki belgesinde ismi olmayan kişiler teknik toplantıya katılamaz. 

 

HAKEM TOPLANTISI: 23 Ağustos 2019 Cuma günü saat 18.30 da İBB Spor İstanbul Maltepe Spor 
Tesislerinde yapılacaktır. 
Yarışma tertip kurulu olarak; Saruhan GEDİK, Feyyaz VELİDEDEOĞLU, Ender BAŞ, Ünalcan 

REYHAN, İrfan ARGUZ, görevlendirilmiştir. 
 

5- KONAKLAMA: Yarışmacılar yarışma süresince konaklama yerlerini kendileri ayarlayacaktır. 

 

6- MÜSABAKA PROGRAMI 

Triathle Yarışma Programı 

24 Ağustos Cumartesi Saat 9.00: U11(Eleme) , U13(Eleme) , U15(Eleme), 
24 Ağustos Cumartesi Saat 13:00: U17 (Eleme), U19 (Eleme), Gençler (Final), Büyükler (Final), 

Master A-B-C-D (Final) 

24 Ağustos Cumartesi Saat 17:00: U11 (Final), U13 (Final), U15 (Final), U17 (Final), U19 (Final) 

24 Ağustos Cumartesi Saat 19:30: MADALYA TÖRENİ 

 

Biathle Yarışma Programı 

25 Ağustos Saat 9.00: U9 (Eleme), U11 (Eleme), U13 (Eleme), U15 (Eleme), 
25 Ağustos Saat 13:00: U17 (Eleme), U19 (Eleme), Gençler (Final), Büyükler (Final), Master A- 

B-C-D (Final) 

25 Ağustos Pazar Saat 17:00: U9 (Final), U11 (Final), U13 (Final), U15 (Final), U17 (Final), U19 

(Final), 

25 Ağustos Pazar Saat 19:30: Madalya Töreni 
 

7- Biathle-Triathle finallerinde yarışmak için elemelerden 12 sporcu seçilecektir. (Elemelerde 

sporcu sayısı 12 kişi ve altındaysa direk final yapılır.) 

-Elemelerde serisinde 1., 2. Ve 3. olan sporcular derecelerine bakılmaksızın finallere yükselirler. 

-Geri kalan kontenjana en iyi dereceye sahip sporcular alınır. 

(Elemelerde seri sayısı 4 veya 5 olursa serilerinde en iyi 1. ve 2. olanlar direk alınır, 6 olursa en iyi 

1. olanlar alınır, diğer kontenjanlara en iyi dereceye sahip olanlar alınır.) 

 
8- Müsabakaya katılacak kulüpler idareci, antrenör ve sporcu listelerini illerinde bulunan Spor 

İl Müdürlüklerine tasdik ettirmek suretiyle teknik toplantıya katılacaklardır. Listelerini tasdik 

ettirmeyen kulüpler yarışmalara alınmayacaktır. 

 

9- Sporcuların sisteme otomatik olarak kayıt edilebilmeleri için, excell ortamında hazırlanan 

ve ekte yayınlanan müsabaka katılım formunun doldurularak eksiksiz olarak gönderilmesi 

gerekmektedir. Başka şekilde sporcu listesi gönderen kulüplerin işlemleri yapılmayacaktır. 

Müsabaka formları en son 18 Ağustos 2019 Pazar günü saat 17.30 a kadar gönderilecek, sporcu listeleri 

20 Ağustos 2019 Salı akşamı yayınlanacak, 21 Ağustos 2019 Çarşamba saat 17.30 a kadar iptal ve 
yanlışlıkların düzeltilmesi yapılacak, seriler 22   Ağustos 2019 Perşembe günü akşam 
yayınlanacaktır. Formlar yaristmpf@gmail.com adresine mail olarak gönderilecek, süresinde 
gönderilmeyen mailler kabul edilmeyecektir. Yarışma serileri  önceden  belirlenecek,  belirlenmiş 
serilere sonradan sporcu eklemesi ve çıkarması yapılmayacaktır.Yarişmaya ferdi olarak katilacak 
sporcular 18 agustos saat 17 00 kadar bulunduklari ilin il temsilcilerine ayrica başvurarak kafile 

mailto:yaristmpf@gmail.com


listelerine isimlerini yazdirmalari gerekmektedir. 



10- Müsabakaya katılacak sporcuların lisansları 2019 vizeli olacak. Federasyonumuzca 

kategorilerine göre Büyükler - Gençler- U9 – U11 – U13 – U15 – U17 – U19 kategorilerinde ferdi 

olarak ilk 3 dereceye giren sporculara yasal olan tam harcırahları ödenecektir. Yarışma yapılan ildeki 

sporcuların belirtilen dereceleri elde etmesi halinde, bu sporcular sıralamadan çıkarılarak, sonradan 

gelen sporculara yukarıda belirtilen şekilde harcırah ödemeleri yapılacaktır. Yarışmalara katılan ve 

ilk üç dereceye sporcusu giren kulüplerin 1 antrenörüne veya 1 idarecisine harcırah ödemesi 

yapılacaktır. Kafile listesinde ismi bulunmayan antrenör ve idareciye ödeme yapılmayacaktır. 

Yarışmaları TAMAMLAMAYAN sporcular diskalifiye edilecektir ve harcırah ödenmeyecektir. 

Teknik toplantıda belirlenen kategorilerin ve serilerin yerini değiştirme yetkisi Federasyona aittir. 

Harcırahlar hesap karışıklığına yol açmaması açısından Merkez Ödeme şeklinde yapılacaktır. 

 

11- Müsabakaya katılan tüm sporcuların giysileri UIPM standartlarına uygun olacaktır. 

Kurallara göre sporcular yarışmanın her branşında giyebilecekleri tek ya da iki parça mayo veya 

sıkı tayt giymelidir. Yüzme sırasında ayakkabı giyilmeyecek, her iki koşu sırasında ayakkabı 

giyilecektir. 

12- Biathle yarışmasına giren sporcular için (KOŞU - YÜZME - KOŞU) sıralaması şeklinde 

gerçekleştirilecek, Triathle yarışmasına giren sporcular için (ATIŞ - YÜZME - KOŞU) sıralaması 

şeklinde gerçekleştirilecektir. 

13- Emniyet ve Sağlık Tedbirleri İstanbul Büyük Şehir Belediyesi ve Spor İl Müdürlüğü tarafından 

alınacaktır. 

14- Bu genelge İl Müdürlüklerince görevli personele ve kulüplere zamanında tebliğ edilerek 

hizmetlerin aksamasına fırsat verilmeyecektir. 

 

15- Yarışma ile ilgili tüm itiraz bedeli 350 TL olup, itirazlar kategori ve genel yarışlar sonrası 30 

dakika içinde yapılabilecek, daha sonra yapılan itirazlar kabul edilmeyecektir. 
 

 

16- Kapanış Biathle –Triathle Ferdi final yarışmalarında ilk 3 dereceye giren sporculara madalya 

verilecektir. 
 

 

YAŞ KATEGORİLERİ 

 
KATEGORİ 

DOĞUM 

TA. 

 
 

YAŞ 

U 9 Biathle 2011-2012 7-8 YAŞ 

U 11 2009-2010 9-10 YAŞ 

U 13 2007-2008 11-12 YAŞ 

U 15 2005-2006 13-14 YAŞ 

U 17 2003-2004 15-16 YAŞ 

U 19 2001-2002 17-18 YAŞ 

 

 

GENÇ 1998-2000 19-21 YAŞ 

BÜYÜK 1980-1997 22-39 YAŞ 

MASTER A 1970-1979 40-49 YAŞ 

MASTER B 1960-1969 50-59 YAŞ 

MASTER C 1950-1959 60-69 YAŞ 

MASTER D 1949-+ 70+ YAŞ 



KATEGORİLER VE MESAFELERİ 
 

 

 

KATEGORİ 

BİATHLE 
 

 

KOŞU-YÜZME -KOŞU 

U 9 200 m. Koşu-50 m. Yüzme – 200 m Koşu 

U 11 400 m. Koşu-50 m.Yüzme - 400 m Koşu 

U 13 

U 15 600 m. Koşu-100 m. Yüzme - 600 m Koşu 

U 17 1200 m. Koşu-200 m Yüzme-1200 m Koşu 

U19 
 

 

 

 
1600 m. Koşu - 200 m. Yüzme - 1600 m Koşu 

GENÇ 

BÜYÜK 

MASTER40+  
 

 
 

1200 m. Koşu - 100 m. Yüzme - 1200 m Koşu MASTER50+ 

MASTER60+ 800 m. Koşu - 100 m. Yüzme – 800 m Koşu 

MASTER70+ 400 m. Koşu - 100 m. Yüzme - 400 m Koşu 

KATEGORİ 
TRİATHLE 

ATIŞ-YÜZME-KOŞU 

U 11 2 X (3m'den 5 hedefe Atış - 25m Yüzme - 200m Koşu) 

U 13 2 X (5m'den 5 hedefe Atış - 50m Yüzme - 400m Koşu) 

U 15 4 X (5m’den 5 hedefe Atış - 25m Yüzme - 400m Koşu) 

U 17 4 X (10m'den 5 hedefe Atış - 50m Yüzme - 600m Koşu) 

U 19 4 X (10m'den 5 hedefe Atış - 50m Yüzme - 800m Koşu) 

GENÇ 4 X (10m'den 5 hedefe Atış - 50m Yüzme - 800m Koşu) 

BÜYÜK 4 X (10m'den 5 hedefe Atış - 50m Yüzme - 800m Koşu) 

MASTER40+ 4 X (10m'den 5 hedefe Atış - 50m Yüzme - 600m Koşu) 

MASTER50+ 4 X (10m'den 5 hedefe Atış - 50m Yüzme - 600m Koşu) 

MASTER60+ 4 X (5m’den 5 hedefe Atış - 25m Yüzme - 400m Koşu) 

 

 

 

 
17- İstanbul ve Kuşadası nda yapılacak müsabakalar sonunda, Uıpm kategori B yarışları 

tablosuna göre oluşacak toplam puan sıralamasına göre,Biathle de U11, U13, U15 yaş 

guruplarında ilk iki sırayı alan sporcular,triathle de ise U11, U13, U15 ve U17 yaş 

guruplarında ilk ik sırayı alan sporcular Modern pentatlon gelişim kampına davet 

edilecektir. 

 

18- Tüm kategoriler de ( yabancı ülke katılımı var ise) ödüllendirme open ve Türkiye sıralaması 

olarak ayrı ayrı yapılacaktır. 

19- Reglamanda belirtilen şartları, tesislerin ve havanın durumuna göre, faaliyet yeri, tarih ve 

saatlerini değiştirme yetkisi Federasyona aittir. 

 

20- Bu talimatta yer almayan konularla ilgili olarak karar verme yetkisi Federasyona aittir. 

ÖNEMLİ: Federasyonumuzun www.tmpf.org.tr adresindeki Müsabaka Katılım Formları 

doldurularak yaristmpf@gmail.com adresine mail atılacaktır. 

 

Doç.Dr. Veli Ozan ÇAKIR 

Federasyon Başkanı 

http://www.tmpf.org.tr/
mailto:yaristmpf@gmail.com

